
 
 

Légumes :        Les Jardins de Dino (Fontvieille) 

Légumineuses :   Le Carreau des Alpilles (St-Rémy) 

Œufs :         La Grange des Prés (St-Rémy) 

Viandes :          Boucherie du village 

Fromages :        Fromagerie « Au Grès des Envies » 

Taureau et        Alazard et Roux (Tarascon) 

     bœuf        Domaine de Malaga (Maussane) 

Pain :         Boulangerie « Au Grès du Pain » 

 

 

 

 

 

 

Préparation maison Produits Bio Label rouge Pêche durable AOC -AOP Bleu Blanc Cœur Surgelé 

 

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 1er février Vendredi 2 février 

Velouté de 
chou-fleur à 

crème de fromage 

Tajine de 
pois chiche 

aux légumes 

Semoule 

Fruit 

Bouillon 
de pot au feu 

aux vermicelles 

Pot au feu 

Crème dessert 
au chocolat 

Salade de 
haricots verts 

composée  

Cabillaud 
à la fondue 
de poireaux 

Riz 

Tiramisu aux 
spéculoos 

Sauté de dinde 
sauce asiatique 

Nouilles 
de blé 

Fromage 

Fruit 
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