
 
 

Légumes :        Les Jardins de Dino (Fontvieille) 

Légumineuses :   Le Carreau des Alpilles (St-Rémy) 

Œufs :         La Grange des Prés (St-Rémy) 

Viandes :          Boucherie du village 

Fromages :        Fromagerie « Au Grès des Envies » 

Taureau et        Alazard et Roux (Tarascon) 

     bœuf        Domaine de Malaga (Maussane) 

Pain :         Boulangerie « Au Grès du Pain » 

 

 

 

 

 

 

Préparation maison Produits Bio Label rouge Pêche durable AOC -AOP Bleu Blanc Cœur Surgelé 

 

Lundi 12 février Mardi 13 février Jeudi 15 février Vendredi 16 février 

Soupe 
de légumes 

Œuf cocotte 
au fromage 

Céréales 
gourmandes 

Fruit 

Rillettes 
de thon 

Hachis de porc 
façon 

parmentier 
gratiné 

à la patate douce 
et aux épices  

Crème dessert 
au chocolat  

Salade verte 
aux dés 

d’emmental 

Dos de 
cabillaud 

sauce mayonnaise 

Coquillettes 

Pomme pochée , 
miel et thym 

Carottes râpées 

Risotto au poulet, 
champignons, 

petits pois  

Glace  

cette semaine

https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:AB.svg

