
 

Préparation maison Produits Bio Label rouge Pêche durable AOC -AOP Bleu Blanc Cœur Surgelé 

 

 

Légumes :        Pronatura (Cavaillon) 

Légumineuses :   Le Carreau des Alpilles (St-Rémy) 

Œufs :         La Grange des Prés (St-Rémy) 

Pain :         Boulangerie artisanale R&M 

Viandes :          Boucherie « L’art des viandes » 

Fromages :        Fromagerie « Au Grès des Envies » 

Poisson :        Poissonnerie « L’entrepôt du poissonnier » 

Taureau et        Alazard et Roux (Tarascon) 

     bœuf        Domaine de Malaga (Maussane) 

 

 

 

 

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin 

Tarte à 
la tomate 

Œufs 
cocotte 

Fruit 

Salade 
de mâche 

à l’ail 

Pilons 
de poulet 

à grignoter 

Blé 

Flan 
au caramel 

Asperge 
en vinaigrette 

Pâtes 
aux fruits 
de mer 

Sorbet 

Pois chiches 

Jambon 
grill 

Purée de 
carottes  

Compote 

cette semaine
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