SAINT-ETIENNE DU GRES

AU Menu

cette semaine

Légumes :

Légumineuses :

CEufs :
Pain :
Viandes':

Fromages :

Poisson :
Taureau et
boeuf

Pronatura (Cavaillon)

Le Carreau des Alpilles (St-Rémy)
La Grange des Prés (St-Rémy)
Boulangerie artisanale R&M
Boucherie « Lart des viandes »
Fromagerie « Au Gres des Envies »

Poissonnerie « L’entrepot du poissonnier »

Alazard et Roux:(Tarascon)
Domainede Malaga (Maussane)

Lundi 6 octobre

Mardi 7 octobre

Jeudi 9 octobre

Vendredi 10 octobre

Carottes Concombre R e
Epinards . rapées vinaigrette. © et
alacreme .~ 3 fota pois chiches
#:% Alouettes . @Rt e dindal o
CEut sans téte & Poisson -« "= D o
A sauce tomate sauce curry — Gratin de ,
Gat(,aa.u e o
aux pepites - .. Riz Blé chou fleurs
de chocolat: .~
Yaourt Fruit Yaourt
Préparation maison »X Produits Bio Label rouge ’f,;:t' Péche durable "HA:- AOC -AOP ffC RTINS, Surgelé

.
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