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Au menu
cette semaine

ORIGINES DES PRODUITS

Légumes :

Légumineuses :

CEufs :

Pain :

Viandes :

Fromages :

Poisson :

Taureau et
beeuf

Pronatura (Cavaillon)

Le Carreau des Alpilles (St-Rémy)
La Grange des Prés (St-Rémy)
Boulangerie artisanale R&M
Boucherie « L’art des viandes »
Fromagerie « Au Grés des Envies »

Poissonnerie « L’entrepdt du poissonnier »

Alazard et Roux (Tarascon)
Domaine de Malaga (Maussane)

:‘.\YELundi 15 décembre

Mardi 16 décembre

Jeudi 18 décembre

Vendredi 19 décembre

Salade verte

- Tortillas

AB
W(pommes.de terre. ..
ceuf, oignon) ™

En matinée
Golter de Noeél avec
jus de fruit, oreillettes

maison et Pére Noél en

chocolat
‘ ' Céleri TS
Blolobiaur rémOU Iade _% ?

Filet de lieu noir

Toast de foie gras
maison et son chutney
ananas orange maison

Volaille farcie aux
champignons,
sauce aux céepes et
pomme de terre écrasée

Menu
anti-gaspi
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Dessert chocolat maison
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surprise ; :
anti Zaspi = | Mandarine et papillotes
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Préparation maison :;%M Produits Bio Label rouge ,?-;:,t, Péche durable EC‘ AOC -AOP ffC Bleti Blanc Goeur Surgelé
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