
 

 

 

 

Légumes – Fruits 
Bœuf – Porc - Œuf 
Pain - Pâtes – Riz 
Pois chiches 
Crème – Lait - Beurre 
Yaourt – Feta 

 
 
Riz 
Feta 

 
 
Tallegio 

 

 

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 

Potage de 
légumes 

Daube 
de bœuf 

Pâtes 

Fruit 

Carottes 
râpées à 
l’orange 

Longe 
de porc 

Epinard à 
la crème 

Yaourt 

Concombre 
vinaigrette 

Longe 
de thon à 

la provençale 

Riz de 
Camargue 

Taleggio 
(fromage italien) 

Salade 
de pois chiches 

au paprika 

Cake aux 
olives et feta 

Batavia 
vinaigrette 

Crème 
aux œufs 

cette semaine

 

Légumes : Rescovert - Provence 

Riz :  Episaveurs - Camargue 

Pâtes : Domaine de Daudet (Fontvieille) 

Fromages : Salade2fruits - Italie 

Yaourts : Transgourmet - Alpes 

Poisson : Salade2fruits - Atlantique nord 

Porc :  Alazard et Roux (Tarascon) 

Bœuf : : Domaine de la Malaga (Maussane) 

Pain :  Cuit sur place 
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